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Лечебно-восстановительная программа 
«Оздоровительная» 
 

 

Наименование процедуры 
Количество процедур 

7-10 дней 14 дней 18 дней 

Прием врача (первичный) 1 2 3 

Тренажерный зал, Аэросолярий, Настольный 
теннис, Вечерние мероприятия Ежедневно 

Прием минеральной воды на Источнике Ежедневно 

Диетическое питание 4-х разовое Ежедневно 

Лечебная дозированная ходьба(терренкур) Ежедневно 

Оказание экстренной медицинской помощи По необходимости 

Групповые занятия лечебной физкультурой Ежедневно 
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https://www.kurort26.ru/sanatorium/essentuki/pavlova/?utm_source=files&utm_campaign=med_program


 

 
Отдых с теплом и заботой 🩵 8 800 700 15 77 

kurort26.ru 
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